
第６６回全日本中学生通信陸上競技富山大会 要項 
JOC ジュニアオリンピックカップ 全国中学校陸上競技大会 リレー競技選考会 

～ アシックスチャレンジカップ ～ 
 

 

 １．主  旨  陸上競技の正しい普及と発展のために、この大会を通じて、中学生の精神的・ 
身体的な正しい訓練を助成する。 

 
 ２．主  催  （公財）日本陸上競技連盟 （一財）富山陸上競技協会 
 
 ３．共  催  富山県中学校体育連盟 
 
 ４．後  援  富山県教育委員会  富山市教育委員会 

 
５．期  日  ２０２０年８月２２日（土）～８月２３日（日）  
 
６．競 技 場  富山県総合運動公園富山県陸上競技場 富山市南中田３６８ ℡076－429－8835 

 
 
 ７． 競技種目  （１）男子１６種目 
           １年１００ｍ １年１５００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 
          ［共 通］ 
           ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ  

４×１００ｍリレー  
           走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投（5.0㎏） 
           四種競技（①１１０ｍＨ ②砲丸投(4.0㎏) ③走高跳 ④４００ｍ） 

（２）女子１２種目 
           １年１００ｍ ２年１００ｍ ３年１００ｍ 
          ［共 通］ 
           ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ ４×１００ｍリレー 
           走高跳 走幅跳 砲丸投（2.721kg） 
           四種競技（①１００ｍＨ ②走高跳 ③砲丸投（2.721kg）④２００ｍ） 
 
        《備 考》（１）ハードルは次の規格で行う。 
           男 子……１１０ｍＨ    個数１０台  高さ 0.914m 
                         インターバル 13.72m－9.14m‥14.02m 
           女 子……１００ｍＨ    個数１０台  高さ 0.762m 
                         インターバル 13.00m－8.00m‥15.00m 
    （２）四種競技は、１日で行う。 

 （但し、順番は上記の通り） 
            得点表は十種競技・七種競技のものを使用する 
                 （３）砲丸投の砲丸は、男子 5.0㎏、女子 2.721㎏を使用する。 
 
          
 
 ８． 競技規定  （１）２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項を適用する。 
 
 
 ９． 参加資格  （１）２０２０年度日本陸上競技連盟登録者かつ２００５年４月２日から２００

８年４月１日に生まれた者 
          （２）健康診断において異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出 

場に差し支えなしと判断し、所属長が出場を認知し保護者が承諾した者。 
（３）富山陸上競技協会が指定する、新型コロナウイルス感染予防についてのガ

イダンスに沿って事前健康チェックをし、体調に異常がないことを確認す
ること。 

（４）通信陸上競技富山大会参加標準記録に達した者。中体連の各地区において、
到達者が少ない場合は、地区からの出場を認める。（各種目 6 名まで。但
し、四種競技は 3 人、リレーは３チームまでとする。） 



（５）令和元年度の富山県中体連陸上競技専門部指定の強化選手の３年生で、他
競技と各地区で開催される陸上競技の大会期日が重なっている者に限り、
令和元年度の公認記録が参加標準記録に到達している場合、各地区主任に
事前に申し出て資格を審査した上で出場を認める。 

（６）本大会のアスリートビブスは、中体連主催大会で使用しているものを使用
する（学校番号＋個人番号二桁）。中学校の部活動に所属していること。 

１０． 参加制限   （１）１人１種目とする。但しリレーは除く。 
          （２）学年別種目は該当学年の生徒に限る。学年別種目のあるものについては共 
             通種目への参加はできない。 
          （３）リレー競技は、学校単位で１チーム６名以内の申込とする。 
                  
      
１１．競技方法  （１）トラック種目は、１日目に予選、２日目に決勝を行う。但し 1500ｍ以上の

種目はタイムレースにより順位を決定する。 
 （２）フィールド種目は、それぞれの日に決勝１組として行う。 
 

１２．申込方法   Web でのエントリーとする。ニシスポーツの HP 内の情報システム NANS２１   
V を利用し、本大会を選択し指定された手順に従って登録する。最終的にエント
リー用紙を印刷し、学校長の出場認知を受けたものを大会当日提出する。  

                  
  
１３．申込期日   令和２年７月３１日（金）までに Web でエントリーする。 
 
１４．参加料    一人 １，０００円 
          大会当日顧問の先生が学校受付で学校分まとめて支払う。 
           
 
 
１５． 表  彰  優勝者にバッチを、８位までに賞状を授与する。 
          １位～３位を表彰する。 
 
 
１６．そ の 他  （１）新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、大会を中止す場合がある。 
           その場合は、参加料は徴収しない。（プログラム代は返金しない） 
         （２）本大会出場者は、まとめて傷害保険に加入する。 
          (３）本大会のリレー種目の１位のチームは、１０月１６日（金）～１８日（日） 
           に神奈川県横浜市で開催予定のジュニアオリンピックカップ U-16 陸上競技

大会のリレー競技への出場資格を得る。 
         （４）本競技会に出場する場合は、富山陸上競技協会によるガイダンスに沿った、        

新型コロナウイルス感染予防対策の行動指針を守ること。 
         （５）競技日程は、８月５日（水）以降、富山陸協のＨＰに掲載する。 


