
一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 12.03 朝野　夏海 大阪成蹊大 3 19/10/16 関西学生技種目別 長居第二 0.8 決勝

2 12.24 福島　沙帆 富山商高 2 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 1.3 決勝

3 12.25 室　路栞 高岡商高 2 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 1.3 決勝

4 12.27 金田　華実 富山大 4 19/05/11 第93回北信越学生対校 富山総合 0.3 予選

5 12.39 高畠　李奈 呉羽高 2 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 1.3 決勝

6 12.41 金井　菜奈 福島大 3 19/10/11 第48回東北学生選手権 あづま -0.3 予選

7 12.42 宇埜　史歩理 富山大 4 19/04/06 第1回小松市記録会 小松 1.6 ﾀｲﾑﾚｰｽ

8 12.45 平島　愛唯 高岡商高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 1.3 決勝

9 12.46 伊藤　綾香 高岡商高 3 19/07/13 第61回富山県選手権 富山総合 0.1 決勝

9 12.46 杉澤　美帆 富山大 4 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 1.0 決勝

11 12.50 杉林　余吏絵 高岡商高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 1.3 決勝

12 12.55 石﨑　こはる 呉羽高 2 19/08/12 第72回県体 富山総合 1.0 予選

13 12.56 河中　胡生芽 魚津高 3 19/08/12 第72回県体 富山総合 1.4 決勝

14 12.57 下村　夏紀 富山大 1 19/08/12 第72回県体 富山総合 0.9 決勝

15 12.59 手塚　麻衣 高岡南高 3 19/04/20 第1回高校記録会 富山総合 0.3 決勝

16 12.61 寺内　絵理奈 富山商高 2 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 1.3 決勝

17 12.65 永原　李々花 水橋高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 1.3 決勝

18 12.67 前山　智世 金沢大 2 19/07/06 第71回北陸国立大 西部 1.1 決勝

19 12.71 野村　来羽 富山商高 3 19/06/22 第2回富山大学記録会 五福 0.0 決勝

19 12.71 石黒　楓佳 水橋高 2 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 1.6 準決勝

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 24.51 朝野　夏海 大阪成蹊大 3 19/10/18 関西学生技種目別 長居第二 2.0 決勝

2 24.97 金井　菜奈 福島大 3 19/09/23 第34回国公立27大学対校 上尾 0.9 決勝

3 25.10 手塚　麻衣 高岡南高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 1.1 決勝

4 25.16 河中　胡生芽 魚津高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 1.1 決勝

5 25.27 金田　華実 富山大 4 19/05/12 第93回北信越学生対校 富山総合 1.4 決勝

6 25.36 伊藤　綾香 高岡商高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 1.1 決勝

7 25.67 野村　来羽 富山商高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 1.1 決勝

8 25.77 寺内　絵理奈 富山商高 2 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 1.1 決勝

9 25.86 杉澤　美帆 富山大 4 19/05/12 第93回北信越学生対校 富山総合 1.4 決勝

10 25.87 平島　愛唯 高岡商高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 1.1 決勝

11 25.92 福島　沙帆 富山商高 2 19/09/08 第6回七尾城山記録会 七尾 1.0 決勝

12 26.14 宇埜　史歩理 富山大 4 19/04/06 第1回小松市記録会 小松 1.7 ﾀｲﾑﾚｰｽ

13 26.18 杉林　余吏絵 高岡商高 3 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 0.6 決勝

14 26.23 高畠　李奈 呉羽高 2 19/09/23 第56回県高校新人 富山総合 0.5 決勝

15 26.32 堀内　美沙樹 東女体大 2 19/07/20 第110回日体大学競技会 日体大健志台 0.1 七種

16 26.39 竹島　夏希 富山商高 2 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 1.9 準決勝

17 26.43 石黒　楓佳 水橋高 2 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 0.4 準決勝

18 26.57 土屋　綸子 富大附属中 3 19/07/20 第65回中学通信富山 富山総合 0.1 決勝

19 26.64 後藤　吏璃 富山北部中 3 19/06/14 富山市中学選手権 五福 2.0 決勝

19 26.64 吉崎　夢叶 堀川中 2 19/07/06 第57回県中学校選手権 富山総合 1.4 決勝

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 56.59 金井　菜奈 福島大 3 19/09/22 第34回国公立27大学対校 上尾 決勝

2 56.96 河中　胡生芽 魚津高 3 19/06/14 第58回北信越高校 松本 決勝

3 57.97 手塚　麻衣 高岡南高 3 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 決勝

4 57.99 藤田　藍 水橋高 2 19/08/11 第72回県体 富山総合 決勝

5 59.21 廣田　百世 呉羽高 3 19/07/13 第61回富山県選手権 富山総合 決勝

6 59.53 前山　智世 金沢大 2 19/05/11 第93回北信越学生対校 富山総合 予選

7 59.96 野村　来羽 富山商高 3 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 予選

8 100.16 山下　詩乃 富山高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 決勝

9 100.22 立浪　萌夏 高岡商高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 準決勝

10 100.36 小島　愛結 富山中部高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 決勝

11 100.49 中村　さくら 富山商高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 準決勝

12 1.00.58 堀井　小葵 呉羽高 2 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

13 1.00.67 宇野　百花 南砺福光高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

14 1.00.72 村山　佳穂 富山中部高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

15 1.00.75 藤田　萌 富山商高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 準決勝

16 1.00.86 関藤　瑞紀 富山高専 2 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

17 1.00.88 根塚　みのり 富山商高 3 19/07/13 第61回富山県選手権 富山総合 予選

18 1.01.22 富田　果琳 呉羽高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 準決勝

19 1.01.23 西島　茉依 高岡南高 1 19/07/13 第61回富山県選手権 富山総合 予選
20 1.01.67 福西　里桜 富山大 1 19/07/06 第71回北陸地区国立大 西部 決勝

女子　１００ｍ

女子　２００ｍ

女子　４００ｍ

◎は県新記録



一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 2.11.74 廣田　百世 呉羽高 3 19/08/06 第72回全国高校総体 沖縄総合 予選

2 2.14.00 根塚　みのり 富山商高 3 19/06/15 第58回北信越高校 松本 準決勝

3 2.17.29 日影　柚月 富山商高 2 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 決勝

4 2.17.49 飯山　藍佳 富山商高 3 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 決勝

5 2.18.07 星野黒　由唯 富山商高 1 19/10/26 第24回北信越高校新人 新潟市 決勝

6 2.18.62 神下　加奈子 砺波高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

7 2.19.45 福西　里桜 富山大 1 19/08/24 第63回北陸選手権 福井 決勝

8 2.20.29 阿部　楓愛 速星中 3 19/07/06 第57回県中学校選手権 富山総合 決勝

9 2.20.91 濱　ひより 速星中 2 19/07/20 第65回中学通信富山 富山総合 予選

10 2.21.55 増田　彩乃 高岡高 3 19/06/15 第58回北信越高校 松本 予選

11 2.21.61 嶋岡　月梛 速星中 1 19/09/21 富山市中学新人 五福 決勝

12 2.21.70 服部　颯希 小杉中 3 19/07/20 第65回中学通信富山 富山総合 予選

13 2.22.17 佐伯　紅南 富大附属中 2 19/09/21 富山市新人 五福

14 2.22.23 上野　真由 庄西中 1 19/08/06 第40回北信越中学 新潟スタジアム 決勝

15 2.22.44 藤田　彩未 高岡商高 2 19/07/13 第61回富山県選手権 富山総合 予選

16 2.22.74 山本　佳奈 高岡商高 3 19/07/13 第61回富山県選手権 富山総合 予選

17 2.23.31 谷口　知穂 富山商高 3 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 決勝

18 2.23.48 寺松　歩穂 富山商高 1 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 準決勝

19 2.23.51 山森　羅乃 堀川中 3 19/07/20 第65回中学通信富山 富山総合 予選

20 2.23.53 林　愛華 富山東高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 準決勝

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 4.30.18 飯山　藍佳 富山商高 3 19/06/14 第58回北信越高校 松本 決勝

2 4.30.82 廣田　百世 呉羽高 3 19/06/14 第58回北信越高校 松本 決勝

3 4.32.25 根塚　みのり 富山商高 3 19/08/30 第2回強化部記録会 富山総合

4 4.32.92 恒川　知優 富山商高 3 19/08/30 第2回強化部記録会 富山総合

5 4.34.85 谷口　知穂 富山商高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

6 4.36.09 桜井　亜紀 富山商高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

7 4.40.25 星野黒　由唯 富山商高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

8 4.41.01 藤田　彩未 高岡商高 2 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 決勝

9 4.42.99 神下　加奈子 砺波高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

10 4.43.82 斎藤　鈴菜 速星中 3 19/08/06 第40回北信越中学 新潟スタジアム 決勝

11 4.43.87 増田　彩乃 高岡高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

12 4.45.11 山本　佳奈 高岡商高 3 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 決勝

13 4.45.63 寺松　歩穂 富山商高 1 19/10/25 第24回北信越高校新人 新潟市 決勝

14 4.46.06 谷　純花 速星中 3 19/06/15 富山市中学選手権 五福 ﾀｲﾑﾚｰｽ

15 4.46.08 梅谷　愛花 ダイシンプラント 19/04/20 第269回日体大長距離 日体大健志台 レース

16 4.46.62 吉江　千夏 南砺福野高 2 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

17 4.49.19 柳瀬　花乃 大沢野中 3 19/06/15 富山市中学選手権 五福 ﾀｲﾑﾚｰｽ

18 4.50.62 阿部　楓愛 速星中 3 19/08/30 第2回強化部記録会 富山総合

19 4.50.76 嶋岡　月那 速星中 1 19/11/02 県ジュニアオリンピック 五福 決勝

20 4.52.07 原　舞子 富山西部中 1 19/09/21 富山市新人 五福 決勝

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

◎ 1 9.21.35 恒川　知優 富山商高 3 19/09/21 第272回日体大長距離 日体大健志台 レース

2 9.33.77 谷口　知穂 富山商高 3 19/09/21 第272回日体大長距離 日体大健志台 レース

3 9.37.71 根塚　みのり 富山商高 3 19/09/21 第272回日体大長距離 日体大健志台 レース

4 9.46.43 飯山　藍佳 富山商高 3 19/09/21 第272回日体大長距離 日体大健志台 レース

5 9.51.79 藤田　彩未 高岡商高 2 19/10/14 第3回強化部記録会 富山総合

6 9.56.54 絹野　紗月 日本体育大 4 19/04/20 第269回日体大長距離 日体大健志台 レース

7 10.02.35 斎藤　鈴菜 速星中 3 19/10/14 第3回強化部記録会 富山総合

8 10.04.68 桜井　亜紀 富山商高 3 19/10/14 第3回強化部記録会 富山総合

9 10.05.39 寺松　歩穂 富山商高 1 19/10/27 第24回北信越高校新人 新潟市 決勝

10 10.05.43 柳瀬　花乃 大沢野中 3 19/11/16 第4回強化部記録会 五福

11 10.07.32 吉江　千夏 南砺福野高 2 19/10/27 第24回北信越高校新人 新潟市 決勝

12 10.08.80 星野黒　由唯 富山商高 1 19/11/16 第4回強化部記録会 五福

13 10.10.20 谷　純花 速星中 3 19/10/14 第3回強化部記録会 富山総合

14 10.11.08 松下　瑠花 高岡商高 1 19/10/14 第3回強化部記録会 富山総合

15 10.12.01 梅谷　愛花 ダイシンプラント 19/06/22 第48回県実業団 桃山 決勝

16 10.13.74 上野　真由 庄西中 1 19/10/14 第3回強化部記録会 富山総合

17 10.16.95 五島　優莉香 速星中 3 19/10/14 第3回強化部記録会 富山総合

18 10.19.80 濱　ひより 速星中 2 19/10/14 第3回強化部記録会 富山総合

19 10.20.88 堀川　はる菜 ダイシンプラント 19/06/22 第48回県実業団 桃山 決勝

20 10.23.02 阿部　楓愛 速星中 3 19/08/26 中体連夏季記録会 五福 決勝

女子　１５００ｍ

女子　３０００ｍ

女子　８００ｍ

◎は県新記録



一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 16.30.59 恒川　知優 富山商高 3 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 決勝

2 16.33.51 絹野　紗月 日本体育大 4 19/04/14 第55回四大学対校 町田 決勝

3 17.08.32 相原　もこ 城西大 4 19/11/30 第275回日体大長距離 日体大健志台 レース

4 17.45.00 堀川　はる菜 ダイシンプラント 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 決勝

5 18.35.11 梅谷　愛花 ダイシンプラント 19/05/12 第49回北陸実業団 桃山 決勝

6 18.59.54 吉江　千夏 南砺福野高 2 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 決勝

7 19.28.77 笹原　由香 都留文大 4 19/08/21 第68回関東甲信越大学 笠松 決勝

8 19.42.50 守内　美結 富山大 1 19/10/20 第50回北信越学生選手権 松本 決勝

9 20.11.08 門馬　奈美 富山大 2 19/10/20 第50回北信越学生選手権 松本 決勝

10 20.14.25 武村　尚代 富山 19/04/21 第10回富山マスターズ中・長距離 五福 決勝

11 20.58.90 志摩　彩美 富山大 2 19/07/13 第37回全日本大女子駅伝北信越 長野 決勝

12 21.01.78 北野　綾子 富山大 3 19/10/20 第50回北信越学生選手権 松本 決勝

13 21.34.32 水谷　玲那 富山大 2 19/07/13 第37回全日本大女子駅伝北信越 長野 決勝

14 21.38.78 田谷　まる美 富山大 1 19/07/13 第37回全日本大女子駅伝北信越 長野 決勝

15 23.30.67 井田　美喜子 朝日ＲＳＣ 19/09/29 第10回富山マスターズ中・長距離 五福 決勝

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

◎ 1 13.64 手塚　麻衣 高岡南高 3 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 1.0 決勝

2 13.94 高木　玲奈 新潟医福大 1 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 1.0 決勝

3 14.21 堀内　美沙樹 東女体大 2 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 1.0 決勝

4 14.47 松谷　渚紗 龍谷富山高 2 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 1.0 決勝

5 14.49 江尻　茉利奈 龍谷富山高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 1.1 決勝

6 14.76 直井　保乃花 富山高専射水 2 19/08/17 第54回全国高専 広島広域 1.3 決勝

7 14.85 前山　智世 金沢大 2 19/09/23 第34回国公立27大学対校 上尾 2.0 決勝

8 14.99 大野　舞 富山商高 3 19/08/12 第72回県体 富山総合 1.7 決勝

9 15.01 今　桃子 富山大 3 19/08/10 第92回北海道選手権 網走 0.7 決勝

10 15.03 西島　茉依 高岡南高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 -0.3 予選

11 15.17 西村　ますみ 氷見高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 1.1 決勝

12 15.36 井尻　理瑚 呉羽高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 0.8 決勝

13 15.56 新鞍　莉音 富山大 1 19/05/11 第93回北信越学生対校 富山総合 0.2 予選

14 15.68 辻井　茉希 金沢大 3 19/09/23 第34回国公立27大学対校 上尾 1.5 決勝

15 15.72 萩中　七海 富山高専射水 3 19/07/06 第54回北陸高専 西部 2.0 決勝

16 15.73 堀井　美玖 富山中部高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 1.1 決勝

17 15.74 山田　歩有子 南砺福光高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 0.9 七種

18 15.75 前田　楓華 富山南高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 0.8 決勝

19 15.89 桐　香織 高岡商高 2 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 0.8 決勝

20 15.94 山本　彩加 黒部ｱｸｱｱｽﾘｰﾂ 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 0.7 予選

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 1.03.29 中村　さくら 富山商高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

2 1.03.32 宇埜　史歩理 富山大 4 19/04/20 第1回高校記録会 富山総合 決勝

3 1.03.40 河中　胡生芽 魚津高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

4 1.03.98 新鞍　莉音 富山大 1 19/08/24 第63回北陸選手権 福井 決勝

5 1.04.23 藤田　萌 富山商高 3 19/06/15 第58回北信越高校 松本 準決勝

6 1.04.55 前山　智世 金沢大 2 19/05/12 第93回北信越学生対校 富山総合 決勝

7 1.05.05 西村　ますみ 氷見高 3 19/06/14 第58回北信越高校 松本 予選

8 1.05.26 山下　詩乃 富山高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

9 1.06.34 寺山　可純 高岡高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 予選

10 1.06.48 今　桃子 富山大 3 19/05/12 第93回北信越学生対校 富山総合 決勝

11 1.06.50 藤田　藍 水橋高 2 19/06/14 第58回北信越高校 松本 予選

12 1.07.95 西島　茉依 高岡南高 1 19/08/12 第72回県体 富山総合 決勝

13 1.08.05 宇野　百花 南砺福光高 1 19/09/22 第56回県高校新人 富山総合 決勝

14 1.08.14 松谷　渚紗 龍谷富山高 2 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 予選

15 1.08.38 稲垣　萌々音 水橋高 2 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 予選

16 1.08.40 江尻　茉利奈 龍谷富山高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 予選

17 1.08.72 常森　菜月 高岡商高 1 19/08/12 第72回県体 富山総合 決勝

18 1.08.92 井尻　理瑚 呉羽高 1 19/09/22 第56回県高校新人 富山総合 決勝

19 1.09.12 桐　香織 高岡商高 2 19/09/22 第56回県高校新人 富山総合 決勝

20 1.09.55 釣　安佐奈 水橋高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 予選

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

◎ 1 10.45.49 絹野　紗月 日体大 4 19/07/06 第1回順大長距離 順天堂大 ﾀｲﾑﾚｰｽ

2 11.49.52 笹原　由香 都留文大 4 19/04/27 第33回小瀬カーニバル 小瀬 決勝

女子　１００ｍＨ

女子　４００ｍH

女子　３０００ｍSC

女子　５０００ｍ

◎は県新記録



一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 24.56.18 須田　菜都美 富山商高 3 19/08/04 第72回全国高校総体 沖縄総合 予選

2 25.44.71 藤本　香那 富山中部高 2 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

3 26.54.25 上田　悠香子 高岡高 2 19/10/25 第24回北信越高校新人 新潟市 決勝

4 27.47.71 林　菜摘 富山いずみ高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

5 28.11.16 水谷　玲那 富山大 2 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 決勝

6 28.14.65 大井　萌香 高岡南高 3 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 決勝

7 28.16.96 山本　歩美 八尾高 3 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 決勝

8 28.17.08 北山　美咲 高岡南高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

9 29.44.69 沖　夏子 高岡高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

10 30.57.61 高畑　美来 富山中部高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

11 32.11.18 小林　磨結 龍谷富山高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

12 32.51.22 青山　虹海 富山高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

13 34.13.87 上田　実怜 富山中部高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 49.29.42 橋　あぐり 中部学院大 2 19/09/13 第88回日本学生対校 長良川 決勝

2 58.41.97 水谷　玲那 富山大 2 19/05/12 第93回北信越学生対校 富山総合 決勝

3 103.51.09 小野内　花倫 東北大 1 19/05/18 第72回東北学生対校 宮城スタジアム

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 1.17.10. 絹野　紗月 日体大 3+ 19/02/24 第41回読売犬山ハーフ 犬山

2 1.19.34. 堀川　はる菜 ダイシンプラント 19/03/17 新潟ハーフ ビッグスワン

3 1.22.54. 大峡　英里 ＹＧＲＣ富山 19/01/27 第38回大阪国際女子マラソン 大阪女子 途中計時

4 1.23.21. 椎名　永果 ＭＴ．祭ばやし 19/10/27 富山マラソン 富山第1 途中計時

5 1.24.22. 野尻　あずさ ＮｉｋｏＡ´ｓ 19/12/08 さいたま国際マラソン 途中計時

6 1.25.47. 坂口　瑛 万葉健友会 19/01/27 第38回大阪国際女子マラソン 大阪女子 途中計時

7 1.26.48. 小嶋　沙季 富山大 4+ 19/03/17 第22回日本学生女子ハーフ まつえ

8 1.27.00. 宮本　明子 万葉健友会 19/01/13 第20回ハイテクハーフ 新荒川大橋

9 1.30.14. 本田　さおり なんちゃＲＣ 19/11/03 第66回松任ロードレース 松任

10 1.31.28. 湊　由美子 エアーズ 19/10/27 富山マラソン 富山第1 途中計時

11 1.33.31. 吉野　茉衣子 富山陸協 19/10/27 富山マラソン 富山第1 途中計時

12 1.36.12. 福浦　恭子 富山陸協 19/12/01 第9回大阪マラソン 大阪 途中計時

13 1.36.23. 森田　泉 富山陸協 19/10/27 富山マラソン 富山第1 途中計時

14 1.36.23. 中山　舞 ありそＲＣ 19/03/24 第34回金沢ロードレース 金沢

15 1.37.13. 笹原　由香 都留文大 3+ 19/03/10 第8回立川シティハーフ 立川

16 1.37.43. 新木　香友里 ｃｌｕｂＭＳＲ 19/11/03 第28回ぐんまマラソン ぐんま 途中計時

17 1.37.51. 柿岡　美紅 Ｔｅａｍ　Ｈａｌｌｙ 19/10/27 富山マラソン 富山第1 途中計時

18 1.38.54. 江野本　樹里 ＣｌｕｂＭＳＲ 19/01/27 大阪ハーフ 大阪

19 1.39.24. 山本　直子 - 19/01/13 第48回雲仙小浜マラソン 雲仙小浜

20 1.40.03. 細川　由利 ＣｌｕｂＭＳＲ 19/02/03 第73回香川丸亀国際ハーフ 丸亀

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 2.49.06. 椎名　永果 ＭＴ．祭ばやし 19/10/27 富山マラソン 富山第1

2 2.52.48. 大峡　英里 ＹＧＲＣ富山 19/01/27 第38回大阪国際女子マラソン 大阪女子

3 2.53.37. 野尻　あずさ ＮｉｋｏＡ´ｓ 19/12/08 さいたま国際マラソン
4 2.59.19. 堀川　はる菜 富山陸協 19/10/27 富山マラソン 富山第1

5 3.06.27. 坂口　瑛 ＮｉｋｏＡ´ｓ 19/10/27 富山マラソン 富山第1

6 3.07.30. 本田　さおり 富山陸協 19/01/27 第38回大阪国際女子マラソン 大阪女子

7 3.09.43. 宮本　明子 万葉健友会 19/01/27 第38回大阪国際女子マラソン 大阪女子

8 3.09.50. 吉野　茉衣子 富山陸協 19/10/27 富山マラソン 富山第1

9 3.09.56. 児玉　里恵 大沢野陸上クラブ 19/03/03 東京マラソン 東京

10 3.10.41. 森田　泉 富山陸協 19/03/03 東京マラソン 東京

11 3.11.48. 湊　由美子 エアーズ 19/10/27 富山マラソン 富山第1

12 3.15.37. 福浦　恭子 富山陸協 19/12/01 第9回大阪マラソン 大阪

13 3.18.09. 新木　香友里 ｃｌｕｂＭＳＲ 19/11/03 第28回ぐんまマラソン ぐんま

14 3.19.05. 柿岡　美紅 Ｔｅａｍ　Ｈａｌｌｙ 19/10/27 富山マラソン 富山第1

15 3.19.20. 中山　舞 ありそＲＣ 19/10/27 富山マラソン 富山第1

16 3.20.17. 小嶋　沙季 Ｔｅａｍ　Ｈａｌｌｙ 19/04/21 第21回長野マラソン 長野

17 3.21.24. 深山　直美 富山陸協 19/10/27 富山マラソン 富山第1

18 3.23.13. 高橋　円 エアーズ 19/10/27 富山マラソン 富山第1

19 3.25.13. 楞川　佳奈 富山陸協 19/10/27 富山マラソン 富山第1
20 3.26.17. 児玉　里恵 ゆるラン富山 19/03/10 能登和倉万葉の里マラソン 能登

女子　ﾊｰﾌマラソン

女子　マラソン

女子　１００００ｍW

女子　５０００ｍW

◎は県新記録



一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 1.75 岩田　栞 黒部ｱｸｱｱｽﾘｰﾂ 19/08/24 第63回北陸選手権 福井 決勝

2 1.68 山田　歩有子 南砺福光高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

3 1.65 山田　佑香 金沢星稜大 4 19/09/14 第88回日本学生対校 長良川 決勝

4 1.61 直井　保乃花 富山高専 2 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 七種

5 1.60 堀内　美沙樹 東女体大 2 19/05/03 第2回国士舘大競技会 国士舘大 七種

6 1.57 山下　紗采 速星中 3 19/06/02 第15回富山市体 五福 決勝

7 1.55 常森　菜月 高岡商高 1 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

8 1.52 佐竹　莉音 魚津東部中 3 19/07/06 第57回県中学校選手権 富山総合 TET

9 1.51 島田　湖己乃 高岡商高 1 19/09/23 第56回県高校新人 富山総合 決勝

10 1.50 吉田　沙妃 水橋高 2 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

10 1.50 井上　アレクサンドラ 高岡商高 2 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

10 1.50 徳田　瑠南 城端中 3 19/06/01 第54回砺波地区中学 小矢部 決勝

10 1.50 西川　瑞佳 富山高専 3 19/06/16 第58回北信越高校 松本 決勝

10 1.50 野村　来羽 富山商高 3 19/09/29 第3回金沢星稜大競技会 稲置学園 決勝

15 1.49 前田　埜杏 藤ノ木中 3 19/07/06 第57回県中学校選手権 富山総合 TET

16 1.48 岩上　夢来 伏木中 3 19/05/05 第36回県中学春季 五福 TET

16 1.48 小寺　紗凪 出町中 3 19/07/21 第65回中学通信富山 富山総合 決勝

16 1.48 黒越　清香 片山学園高 2 19/09/23 第56回県高校新人 富山総合 決勝
19 1.45 吉尾　彩 福光中 2 19/04/21 第2回七尾城山記録会 七尾 決勝
19 1.45 野村　陽羽 城山中 3 19/05/05 第36回県中学春季 五福 TET
19 1.45 南条　晴香 富山一高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝
19 1.45 山元　琉聖 志貴野中 3 19/06/02 第54回高岡地区中学 城光寺 決勝
19 1.45 杉本　美咲 志貴野中 2 19/06/02 第54回高岡地区中学 城光寺 決勝
19 1.45 開澤　蘭 高志野中 3 19/06/15 第55回新川地区中学 桃山 TET
19 1.45 開澤　蘭 高志野中 3 19/06/15 新川地区 桃山 決勝
19 1.45 向　みのり 高岡高 1 19/07/13 第61回富山県選手権 富山総合 決勝
19 1.45 辻井　茉希 金沢大 3 19/07/20 第41回北日本学生対校 円山 七種
19 1.45 広上　雛莉 伏木中 2 19/09/14 高岡地区新人 城光寺 決勝
19 1.45 田代　花 呉羽高 1 19/09/23 第56回県高校新人 富山総合 決勝
19 1.45 鶴谷　もも子 新湊高 1 19/09/23 第56回県高校新人 富山総合 決勝
19 1.45 氏家　凪咲 新潟医福大 4 19/10/19 第50回北信越学生選手権 松本 決勝

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 3.20 堀　美由希 高岡工芸高 3 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 決勝

2 3.00 杉野　志帆 高岡高 2 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 決勝

2 3.00 開発　百花 高岡工芸高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

4 2.90 中島　望裕 南砺福野高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

5 2.80 橘　あぐり 高岡高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

6 2.70 寺田　優月 高岡工芸高 2 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

6 2.70 森　淨香 砺波高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

8 2.50 村山　実優 富山中部高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

9 2.40 丸箸　里奈 富山高 3 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 決勝

10 2.20 紙井　美希 福岡高 3 19/04/20 第1回高校記録会 富山総合 決勝

11 2.10 大谷　咲歩 高岡工芸高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

12 2.00 松本　雪那 南砺福光高 2 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

12 2.00 高橋　菜緒 福岡高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

14 1.90 田中　彩矢 高岡工芸高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 5.89 福島　沙帆 富山商高 2 19/08/11 第72回県体 富山総合 1.4 決勝

2 5.77 宇埜　史歩理 富山大 4 19/05/11 第93回北信越学生対校 富山総合 1.5 決勝

3 5.69 堀内　美沙樹 東女体大 2 19/07/13 第61回富山県選手権 富山総合 0.1 決勝

4 5.65 石﨑　こはる 呉羽高 2 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 1.3 決勝

5 5.61 永原　李々花 水橋高 3 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 1.0 決勝

6 5.56 吉尾　彩 福光アスリートクラブ 2 19/09/29 第3回金沢星稜大競技会 稲置学園 -0.4 決勝

7 5.53 石黒　葵 砺波高 2 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 1.0 決勝

8 5.50 氏家　凪咲 新潟医福大 4 19/10/20 第50回北信越学生選手権 松本 -0.8 決勝

9 5.48 直井　保乃花 富山高専 2 19/08/11 第72回県体 富山総合 1.8 決勝

10 5.33 栂野　成実 富山南高 1 19/08/11 第72回県体 富山総合 1.4 決勝

11 5.31 鳥海　日海理 富山高専 4 19/05/11 第93回北信越学生対校 富山総合 0.2 決勝

12 5.27 野村　来羽 富山商高 3 19/07/13 第61回富山県選手権 富山総合 1.5 決勝

13 5.25 辻井　茉希 金沢大 3 19/07/21 第41回北日本学生対校 円山 0.0 七種

14 5.24 山田　歩有子 南砺福光高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 0.0 七種

15 5.19 関口　陽菜 魚津高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 1.5 決勝

16 5.17 中川　南英 富山南高 2 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 1.9 決勝

17 5.16 打林　依都季 呉羽高 3 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 0.7 決勝

18 5.13 永原　文瑛 水橋高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 0.2 決勝

19 5.10 吉房　涼 入善中 2 19/07/21 第65回中学通信富山 富山総合 1.6 決勝

20 5.06 柴田　真優 富山東高 1 19/08/11 第72回県体 富山総合 0.6 決勝

女子　走高跳

女子　棒高跳

女子　走幅跳

◎は県新記録



一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 12.21 直井　保乃花 富山高専 2 19/10/27 第24回北信越高校新人 新潟市 -0.7 決勝

2 12.01 石﨑　こはる 呉羽高 2 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 0.8 決勝

3 11.87 野村　来羽 富山商高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 1.1 決勝

4 11.59 氏家　凪咲 新潟医福大 4 19/05/12 第93回北信越学生対校 富山総合 0.3 決勝

5 11.33 本田　天 日本女子体育大 1+ 19/03/22 第8回国士舘大競技会 国士舘大 0.9 決勝

6 11.31 河口　美優 立命館大 1 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 -0.4 決勝

7 11.22 関口　陽菜 魚津高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 1.4 決勝

8 11.06 麻生　佳那 富山高専 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 1.3 決勝

9 11.05 天池　絢菜 南砺福野高 2 19/09/22 第56回県高校新人 富山総合 -1.0 決勝

10 10.95 打林　依都季 呉羽高 3 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 1.3 決勝

11 10.84 福島　沙帆 富山商高 2 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 1.5 決勝

12 10.82 森　小晴 富山いずみ高 3 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 0.8 決勝

13 10.72 石田　歩華 新川高 3 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 0.3 決勝

14 10.61 山本　悠里 呉羽高 3 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 0.8 決勝

14 10.61 松村　愛結 水橋高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 0.4 決勝

16 10.60 石黒　葵 砺波高 2 19/09/22 第56回県高校新人 富山総合 0.4 決勝

17 10.54 辻井　茉希 金沢大 3 19/10/19 第50回北信越学生選手権 松本 0.1 決勝

18 10.52 畑岸　杏奈 魚津高 3 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 2.0 決勝

19 10.42 川上　紗季 富山商高 2 19/08/12 第72回県体 富山総合 0.0 決勝

20 10.37 池田　美貴 ＡＣ・ＴＯＹＡＭＡ 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 1.1 決勝

一般
ランク 記録 氏名 所属 学年 期日 大会 場所 風 備考

1 12.38 草塩　はな 新潟医福大 1 19/05/12 第93回北信越学生対校 富山総合 決勝

2 11.50 谷田　優香 高岡商高 2 19/10/27 第24回北信越高校新人 新潟市 決勝

3 11.44 田辺　千夏 富山大 2 19/05/12 第93回北信越学生対校 富山総合 決勝

4 10.76 大橋　聖香 高岡西部中 3 19/08/26 中体連夏季記録会 五福 決勝

5 10.48 笹原　夕莉奈 龍谷富山高 3 19/08/25 第63回北陸選手権 福井 決勝

6 10.33 佐々木　志帆 片山学園高 3 19/07/13 第61回富山県選手権 富山総合 決勝

7 10.11 堀内　美沙樹 東女体大 2 19/07/20 第110回日体大競技会 日体大健志台 七種競技

8 10.09 飯野　結貴 富山高専射水 5 19/08/18 第54回全国高専 広島広域 決勝

9 9.82 湯浅　華蓮 南砺福光高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 決勝

10 9.43 稲垣　愛奈 新川高 1 19/08/12 第72回県体 富山総合 決勝

11 9.18 浦野　朱音 高岡商高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

12 9.16 山崎　莉瑳 北海道医療大 1 19/09/21 第48回北海道学生選手権 円山 決勝

13 9.04 藤井　千瑛 金沢大 4 19/08/22 第76回全日本医歯薬獣医 万博記念 決勝

14 8.99 朴木　和香奈 南砺福野高 3 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 決勝

15 8.61 吉國　里菜 高岡高 3 19/04/29 第68回高岡市長盃 城光寺 決勝

16 8.56 山本　実果 砺波高 2 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 決勝

16 8.56 金子　真碧 新湊高 2 19/08/25 第63回北陸選手権 福井 決勝

18 8.37 前田　楓華 富山南高 1 19/09/22 第56回県高校新人 富山総合 七種

19 8.25 直井　保乃花 富山高専 2 19/04/29 第68回高岡市長盃 城光寺 決勝

20 8.22 吉田　沙妃 水橋高 2 19/05/26 第72回県高校総体 富山総合 七種

一般
ランク 記録 氏名 所属 期日 大会 場所 風 備考

1 46.49 荒野　幸帆 日本体育大 2 19/07/27 第6回東女体大競技会 東女体大 決勝

2 45.35 草塩　はな 新潟医福大 1 19/05/11 第93回北信越学生対校 富山総合 決勝

3 38.04 笹原　夕莉奈 龍谷富山高 3 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 決勝

4 34.43 谷田　優香 高岡商高 2 19/08/11 第72回県体 富山総合 決勝

5 33.65 湯浅　華蓮 南砺福光高 3 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 決勝

6 31.43 飯野　結貴 富山高専 5 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 決勝

7 30.53 伊藤　藍里 高岡南高 3 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 決勝

8 30.30 吉國　里菜 高岡高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

9 30.08 浦野　朱音 高岡商高 1 19/09/23 第56回県高校新人 富山総合 決勝

10 27.27 野村　美由紀 高岡南高 2 19/09/23 第56回県高校新人 富山総合 決勝

11 27.14 石黒　葵 砺波高 2 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

12 26.04 大門　琴亜 氷見高 3 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

13 25.72 大橋　聖香 高岡西部中 3 19/08/26 中体連夏季記録会 五福 決勝

14 25.32 中川　真菜 南砺福光高 1 19/11/10 第38回能登ジュニア 七尾 決勝

15 24.18 林　夏妃 呉羽高 2 19/09/23 第56回県高校新人 富山総合 決勝

16 23.83 多賀　輝 富山中部高 3 19/05/03 第24回富山カップ 富山総合 決勝

17 22.65 永生　彩乃 砺波高 2 19/05/27 第72回県高校総体 富山総合 決勝

18 22.17 林　風羽香 氷見高 3 19/04/06 第1回七尾城山記録会 七尾 決勝

19 21.74 塚田　貴望 高岡高 3 19/04/29 第68回高岡市長盃 城光寺 決勝

20 20.78 小松　夢和 慶応陸上クラブ 3 19/11/10 第38回能登ジュニア 小田原 決勝

女子　三段跳

女子　砲丸投(4.0kg)

女子　円盤投(1.0kg)

◎は県新記録



一般
ランク 記録 氏名 所属 期日 大会 場所 風 備考

1 52.20 小坂　真未 福岡大 1 19/10/19 第2回九州学生競技会 平和台 決勝

2 47.30 亀澤　亜衣 金沢大 1 19/10/19 第50回北信越学生選手権 松本 決勝

3 46.13 佐々木　志帆 片山学園高 3 19/08/25 第63回北陸選手権 福井 決勝

4 39.86 門村　花 富山中部高 2 19/08/25 第63回北陸選手権 福井 決勝

5 38.64 宮本　カロリーナＹＫＫ 19/07/13 第61回富山県選手権 富山総合 決勝

6 38.48 谷田　優香 高岡商高 2 19/11/10 第38回能登ジュニア 七尾 決勝

7 36.45 笹原　夕莉奈 龍谷富山高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

8 31.62 芳炭　真子 富山中部高 2 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

9 31.28 平野　瑠花 八尾高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

10 27.14 金山　すずな 呉羽高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

11 24.77 中川　真菜 南砺福光高 1 19/10/19 第2回高体連記録会 富山総合 決勝

12 20.54 放生　百咲 片山学園高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

13 19.77 山本　佳慧 富山中部高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

14 16.22 高田　和 小杉高 1 19/09/21 第56回県高校新人 富山総合 決勝

15 14.10 寺島　礼華 氷見高 2 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

16 12.29 梅田　翔菜 氷見高 3 19/04/29 第68回高岡市長盃 城光寺 決勝

17 12.26 舟瀬　舞佳 高岡一高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

18 11.93 川住　妃七 高岡一高 3 19/05/24 第72回県高校総体 富山総合 決勝

19 7.16 松永　彩椰 上市高 1 19/10/19 第2回高体連記録会 富山総合 決勝

一般
ランク 記録 氏名 所属 期日 大会 場所 風 備考

1 44.39 田辺　千夏 富山大 2 19/05/12 第93回北信越学生対校 富山総合 決勝

2 40.36 永生　彩乃 砺波高 2 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 決勝

3 38.35 堀内　美沙樹 東女体大 2 19/07/21 第110回日体大学競技会 日体大健志台 七種

4 37.41 藤井　千瑛 金沢大 4 19/08/22 第76回全日本医歯薬獣医 万博記念 決勝

5 36.25 池畑　あき穂 八尾高 2 19/08/12 第72回県体 富山総合 決勝

6 35.84 荒木　琴美 富山商高 3 19/08/12 第72回県体 富山総合 決勝

7 35.61 梅田　翔菜 氷見高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 決勝

8 35.48 朴木　和香奈 南砺福野高 3 19/06/14 第58回北信越高校 松本 決勝

9 35.31 浜田　袈愛 上市高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 決勝

10 34.65 金子　真碧 新湊高 2 19/07/14 第61回富山県選手権 富山総合 決勝

11 33.02 加藤　梨乃 水橋高 3 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 決勝

12 31.08 池田　彩花 桜井高 3 19/05/04 第24回富山カップ 富山総合 決勝

13 30.90 松本　羽生 富山高専射水 5 19/08/18 第54回全国高専 広島広域 決勝

14 30.78 藤井　晴菜 氷見高 3 19/05/25 第72回県高校総体 富山総合 決勝

15 30.70 辻井　茉希 金沢大 3 19/07/21 第41回北日本学生対校 円山 七種

16 30.09 吉田　芙優 小杉高 2 19/09/22 第56回県高校新人 富山総合 決勝

17 30.02 渡邉　ゆめ 南砺福野高 1 19/10/27 第24回北信越高校新人 新潟市 七種

18 29.99 谷口　伊知花 富山高 1 19/09/22 第56回県高校新人 富山総合 決勝

19 29.30 浜田　優希 小杉高 2 19/09/22 第56回県高校新人 富山総合 決勝

20 29.07 山田　歩有子 南砺福光高 3 19/04/20 第1回高校記録会 富山総合 決勝

女子　ﾊﾝﾏｰ投(4.0kg)

女子　やり投(600g)

◎は県新記録


