
1 主　　　催 （一財）富山陸上競技協会

共　　　催 富山県高等学校体育連盟・富山県中学校体育連盟

主　　　管 （一財）富山陸上競技協会

協　　　賛 株式会社ゴールドウィン、ＹＫＫ株式会社、有限会社へちま産業
株式会社ニシ・スポーツ、奥アンツーカー株式会社、高岡整志会病院

後　　　援 読売新聞北陸支社・富山県教育委員会・（公財）富山県体育協会

2 日　　　時 令和２年 ５月　３日（日） ◇第１日・・・・・・９時００分より競技開始
　　 　     ５月　４日（月・祝） ◇第２日・・・・・・９時００分より競技開始

3 場　　　所 富山県総合運動公園富山県陸上競技場
富山市南中田368 TEL　076-429-8835

4 競技種目 次の種目を実施する。

◆男子の部（２１種目＋OP２種目）《◎印は第１日目に実施する》

◎１００ｍ　２００ｍ　◎４００m　◎８００ｍ（予･準）　1５００ｍ　◎５０００ｍ（ﾀｲﾑﾚｰｽ）

１００００ｍ　◎４×１００ｍR　４×４００ｍR　１１０ｍＨ　４００ｍＨ　３０００ｍＳＣ

◎５０００ｍW　 走高跳　 ◎棒高跳　 走幅跳　 ◎三段跳　

砲丸投　 円盤投　　◎ハンマー投    ◎やり投

　　【オープン種目】　円盤投（少男共）　　◎ハンマー投（少男Ａ）

◆女子の部（１９種目）《◎印は第１日目に実施する》

◎１００ｍ　２００ｍ　◎４００m　◎８００ｍ（予・準）　１５００ｍ　５０００ｍ（ﾀｲﾑﾚｰｽ）　

◎４×１００ｍR　４×４００ｍR　１００ｍＨ　４００ｍＨ　◎５０００ｍW

◎走高跳　棒高跳　◎走幅跳　三段跳　◎砲丸投　円盤投　◎ハンマー投  やり投

5 競技方法 ①男子５０００ｍＷと女子５０００ｍＷは参加人数によって同時スタートとなる場合がある。
②男子の砲丸投（7.260kg）、円盤投（2.000kg)、ハンマー投（7.260kg）の重量とする。
③長距離においては制限時間を設ける。男子１００００ｍ（35分）、女子５０００ｍ（22分）、
　 男子５０００ｍＷ（30分）、女子５０００ｍＷ(32分）を過ぎると次の周回に入らない。
④女子の砲丸投（4.000kg）、円盤投（1.000kg）、ハンマー投（4.000kg）の重量とする。
⑤フィールド競技においては計測ラインを設ける場合がある。
⑥少男Ａハンマー投のハンマーの重さは、6.000kgとする。
⑦少男共円盤投の円盤の重さは、1.750ｋｇとする。
⑧オープン種目の記録（試技は3回）は公認するが順位はつかない。

6 出場資格 ①令和２年度日本陸上競技連盟登録競技者とする。
　　　※申込前に日本陸上競技連盟に登録後、富山県ナンバーを取得すること。
②富山県登録競技者のみ出場できる。他都道府県登録競技者は出場を認めない。　　
③中学生の出場については、原則として中学校の種目のみとし、学校長及び保護者
　 の承諾書を必要とする。また令和２年度富山県ナンバーカードを有する者。
④オープン種目の少年Aは平成１４年４月２日以降、平成１６年４月１日までに
　 生まれた者。
⑤オープン種目の少年共は平成１４年４月２日以降、平成１７年４月１日までに
　 生まれた者。

7 出場制限 ①１所属、男女共に１種目３名以内、リレーは１チームとする。
②標準記録を突破した者。（令和元年度～申込締切までの公認記録を対象とする）

（必ず確認してください）
100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 10000m
10"95 22"40 50"50 2'00"00 4'09"00 15'40"00 33'30"00
12"60 26"10 59"80 2'21"00 4'55"00 18'30"00 38'00"00

100mH 110mH 400mH 3000mSC 5000mW 走高跳 棒高跳

第６２回富山県陸上競技選手権大会
兼第７５回国民体育大会１次予選会要項

種目

標準記録
種目
男子
女子



競技なし 15"50 56"10 10'00"00 25'00"00 1m90 4m00
15"20 競技なし 1'04"50 標準記録なし28'00"00 1m55 2m80

走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投
6m80 13m90 11m25 36m00 41m00 53m00
5m35 10m70 10m00 32m00 30m00 35m00

8 申込方法※ 申し込み後の種目変更はできません。
①一般・大学生・高校生の申し込み
 　アスリートランキングのＨＰから直接、インターネット申し込みとする。
      http://www.athleteranking.com/
   令和２年３月３０日（月）～４月８日（水）１６：００までに入力を完了すること。
※令和２年度登録競技者の富山県ナンバーがないと申し込みできま
　 せん。
※ＨＰへの入力後は、規定の大会申込書（ＨＰより取得してください）を一括して、
　 下記へ郵送すること。 　　　　　【４月９日（木）必着】
②中学生の申し込み
   規定の申込書（出場認知書・様式２、個票・様式３）を下記へ郵送すること。

　　　　　【４月８日（水）必着】
③標準記録を突破した者の申し込み（１種目で３名を越えた場合の選手のみ）
　規定の申込書（標準記録突破者専用出場申込書・様式１）を下記へ郵送すること。

　　　　　【４月８日（水）必着】
※本大会は、ワールドランキング制度に対応するため、申込書類記入の際、氏名の
　 英字（アルファベット）表記や西暦の生年の記入等に留意すること。

《郵送先》 〒９３９-８２３４　富山市南中田３６８　　　
　　富山県総合運動公園陸上競技場内
　　　（一財）富山陸上競技協会　事務局

　TEL　０７６-４６１-５９１７
　FAX　０７６-４６１-５９２７

9 参 加 料 参加料の納入は、銀行振り込みに限る。
大会当日、受付にて所属チーム単位で納入してください。
①１人１種目につき中学生及び高校生８００円・一般１，５００円。
②リレーは１チームにつき、高校生８００円・一般１，５００円。
③プログラムは１人１冊（６００円）購入すること。
　　　※アスリートランキングドットコム使用料１００円を含む。

《振込先》 北陸銀行　五福支店 普通５０６３５１０
名義　： 財）富山陸上競技協会　　大会会計　上不　由香里
住所　： 郵送先に同じ

*手数料は本人負担でお願いします。
*氏名の前に所属クラブ名・学校名を入力して振り込みしてください。

10 表　　　彰 ３位まで表彰を行う。

11 北陸選手権 本大会８位入賞及び標準記録突破者は第６４回北陸陸上競技選手権大会
【８月２２日（土）～８月２３日（日） 新潟県で開催】の出場権を得る。

12 応急処置 主催者は競技中の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は負わない。

13 個人情報の取り扱いについて
①主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し
　 個人情報を取り扱う。尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成
 　及び作成、記録発表等、競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。
②大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者・共催者が承認した第三者が大会
　 運営及び宣伝等の目的で、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等に掲載する
　 ことがある。

14 そ の 他 参加高等学校は補助員のご協力をお願いします。

種目
男子
女子

男子
女子


