
１主　　催 北陸陸上競技協会

２後　　援 新潟県　新潟県教育委員会　長岡市　長岡市教育委員会　(公財)新潟県スポーツ協会　各県高等学校体育連盟

３主　　管 (一財)新潟陸上競技協会

４期　　日 令和２年８月２２日（土）９時００分：競技開始　　２３日（日）９時００分：競技開始

５会　　場 長岡市営陸上競技場（〒940-2105　長岡市緑町１丁目５番地１　℡0258-27-6300）

６競技種目 男子　８月２２日（土）２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４００ｍＨ，３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ

　・実施日 　　　（１１種目）　　棒高跳、走幅跳、ハンマー投、やり投、十種競技（第一日目）

　　　８月２３日（日）１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１００００ｍ、１１０ｍＨ

　　　（１０種目）　　走高跳、三段跳、砲丸投、円盤投、十種競技（第二日目）

女子　８月２２日（土）２００ｍ、８００ｍ、５０００ｍ、４００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ

　　　（１１種目）　　走高跳、三段跳、円盤投、やり投、七種競技（第一日目）

　　　８月２３日（日）１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１００００ｍ、１００ｍＨ

　　　（１０種目）　　棒高跳、走幅跳、砲丸投、ハンマー投、七種競技（第二日目）

７競技規則 ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項による。

８表　　彰 （１）各種目優勝者には選手権賞を、また第３位までに賞状を贈る。

（２）男女各１名に優秀選手賞を贈る。

９出場資格

（１）標準記録を突破した競技者（2019年１月１日～申込締切日まで）

（２）標準記録のない種目は、各県が推薦する競技者で各県記録上位者より８名以内とする。

　　　混成競技は記録上位者より各県４名以内とする。

（３）規格外の競技種目の場合については、参加標準記録を参考にして各県陸協が推薦する競技者（該当競技種目で３名以内）

　　　該当種目は男子１１０ｍＨ、女子１００ｍＨ、男女５０００ｍＷ、投てき種目とする（中学生対象）

10参 加 料 一般は１種目２,０００円、・高校生は１種目１,５００円、中学生は１種目１,０００円、混成は３,０００円

※　ただし、高校生が混成に出場する場合は３，０００円とする。

※　混成競技に申し込んだ個人およびチームは、出場の可否を事務局から連絡をするので、確認後に振り込むこと。　

11申込み方法 　　①　メールまたはメディアで所属陸協にデータ(上記エクセルデータ)を送る。

　　②　①のデータ(エクセルファイル)から一覧表を印刷して所属長印を押印したものを所属陸協に郵送する。

※　必要事項を入力して、所属陸協指定の期日までに、下記のとおりデータと書面で申し込むこと。

　　特に、ハンマー投に出場の選手は左右どちら利きか、必ず記入すること。

12各県申込先

13標準記録  種 目 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 10000ｍ 100ｍH 110ｍH 400ｍH 3000ｍSC 5000ｍW

 男 子 11"00 22"50 50"80 2'00"00 4'09"00 15'40"00 33'30"00 × 15"50 56"10 10'00"00 25'00"00

 女 子 12"60 26"10 59"80 2'21"00 4'55"00 18'30"00 38'00"00 15"20 × 1'04"50 － 28'00"00

 種 目 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投

 男 子 1ｍ90 4ｍ00 6ｍ80 13ｍ90 11ｍ25 36ｍ00 41ｍ00 53ｍ00 ×は、競技がありません

 女 子 1ｍ55 2ｍ80 5ｍ35 10ｍ70 10ｍ00 32ｍ00 30ｍ00 35ｍ00 ―は、標準記録がありません

14競技開始 競技開始時のバーの高さ（参加者レベル、当日の天候などにより若干変更することがある）

男子　走高跳（練習1ｍ75、競技1ｍ80、混成1ｍ60）、棒高跳（練習3ｍ60、競技3ｍ80、混成2ｍ50）

女子　走高跳（練習1ｍ45、競技1ｍ50、混成1ｍ35）、棒高跳（練習2ｍ20、競技2ｍ40）

15宿泊昼食 希望者は、宿泊要項に基づいて申し込みを行うこと。

16そ の 他 （１）ナンバーカードは主催者で作成し、会場受付でプログラムと共に配布する。

（２）４００ｍまでのトラックレースについて、予選ラウンドで＋１を確保できない場合は準決勝ラウンドを取り入れる。

（３）棒高跳びのポールは、上記会場へ送付すること。

（４）前日の練習時間：１２時３０分～１７時までとする。

　　　※競技会当日については、補助競技場がないため競技に支障のない範囲においてバックストレートでの練習を認める。

（５）受付時間：前日は１２時から１７時までとする。当日は８時から行う。

　　　場所：長岡市営陸上競技場　　正面玄関ロビー内

（６）競技注意事項や競技日程等は作成後、新潟陸上競技協会のホームページ(http://www.nrkk.net/)に掲載する。

（７）競技中に発生した疾病・傷害については、応急処置を主催側で行うが、以後の責任は負わない。

（８）個人情報の取り扱いについては、大会出場中の映像、写真、記事、記録等のテレビ、新聞、インターネット等

　　　の掲載権は主催側に属する。主催者は個人情報保護法を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。
（９）本大会は、ワールドランキング制度に対応するため、申込書類記入の際、氏名のふりがなのアルファベット表記
　　　（ヘボン式）や西暦の生年月日の記入等に留意すること。
（10）申込みは、選手が登録している県協会に申し込むこと。他県の協会に申し込んだ場合受け付けられない。
（11) 自然災害（台風等）により大会が開催できない場合は、新潟陸上競技協会のホームページにて案内する。
　　　参加料は返金しない。
（12）新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から大会を中止・延期する場合は、新潟陸上競技協会のホームページにて案内する。　  
　　　大会を中止する場合は、７月７日（火）までにホームページに掲載する。参加料は返金する予定である。
（13）宿泊については７月７日（火）以降に申し込むこと。
（14）競技注意事項、競技用具等は新潟陸上競技協会ホームページで案内する。

＜書類郵送先＞　〒９３９－８２３４　富山市南中田３６８番地　富山県総合運動公園陸上競技場内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（一財）富山陸上競技協会　事務局
＜データ送信先＞　taikai0825@yahoo.co.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※書類・データ・参加料全てこの要項に基づいて扱うこと。

第６４回 北 陸 陸 上 競 技 選 手 権 大 会 要 項(案)

兼 第１０５回日本陸上競技選手権大会北陸地域予選会

２０２０年度日本陸上競技連盟登録者で、下記に該当する競技者。但し、本連盟の登録者であっても、正式参加資格は、日本国籍
を有する競技者のみとし、外国籍を有する競技者は順位の対象にならないオープン参加とする。

＜振込先＞　・北陸銀行　YKK支店　普通預金　口座番号　５０２２５４０　口座名　北陸陸上競技大会事務局
　　　　　　　７月２２日（水）１５：００まで
　　　　　　　　※振込の際は、団体名を、個人の場合は氏名（フルネーム）を明記して下さい

　　・(一財)富山陸上競技協会ＨＰ(http://jaaf-toyama.net）より、以下のエクセルファイル
　　　　「2020北陸選手権要項（富山県選手用）」をダウンロードし、下記の通りデータと書類で申込むこと。
＜締め切り＞
　　・令和元年７月２４日(金)１７：００　必着（データ、書類、参加料納入、全て）

○○県選手用富山県選手用


