
第 40 回富山県中学校春季陸上競技記録会 実施要項 

（兼 第 50 回全日本中学校陸上競技選手権大会 予選会） 

 

１ 主   催      富山県中学校体育連盟、（一財）富山陸上競技協会 

２  期   日      令和５年５月５日（金） ７時００分 開場・学校受付 

                     ８時００分 顧問会議 

                     ８時３０分 役員打合せ 

                     ９時００分 競技開始 

                    １６時３０分 競技終了予定 

３  会  場      富山県総合運動公園 陸上競技場 

                            富山市南中田 368 TEL 076-429-8835 

４  種   目    〔四種競技〕                           

                 男子  四種競技（①１１０ｍＨ  ②砲丸投  ③走高跳 ④４００ｍ） 

                 女子  四種競技（①１００ｍＨ ②走高跳  ③砲丸投  ④２００ｍ） 

       ※ 四種競技については、全中の予選であるため出場者の厳選をお願いします。 

         男子 1200点以上 110mH(20"00)走高跳(1m30)砲丸投(7m00)400m(62"00) 

                 女子 1500点以上 100mH(18"80)砲丸投(7m20)走高跳(1m20)200m(30"00) 

             ［短 距 離］ 男子  １００ｍ 女子 １００ｍ   

             ［中長距離］ 男子  ８００ｍ ３０００ｍ   

                          女子  ８００ｍ １５００ｍ 

             ［跳    躍］ 男子  走幅跳 棒高跳   

                          女子  走幅跳   

        ［リレー］  男子  ４×100mＲ 

              女子 ４×100mＲ 

     

   ※ 日程の都合により、参加標準記録を設定します。厳守してください。 

       100ｍの参加標準記録（昨年春季結果 80位相当とし、10組編成をめどとする。） 

            昨年男子 15組（13"00以上…130名中 29名）女子 14組（14"70以上…131名中 29 名） 

種 目 100ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 走幅跳 棒高跳 

男 子 12"80 2'30"00  11'00"00 ４ｍ７０ ２ｍ２０ 

女 子 14"50 2'50"00 5'40"00  ３ｍ９０  

※リレーは参加標準記録を設けない。各単独校男女各２チームまで出場できます。 

５  出場規定    １人２種目以内とする。各校四種競技は２名以内。（リレーを除く） 

        その他の種目については、上記の標準記録突破者に限る。 

６  競技規定    ２０２３年(公財)日本陸上競技連盟競技規則により実施する。 

７  参加申込    ニシ・スポーツ HP 内「情報システム NANS21V」を利用し、令和 5 年 4 月 17 日(月)までに

指定されたエントリー手順に従って登録する。（期日以後のエントリーは一切認めない） 

同時に申込書のコピー１部を大沢野中学校 水間先生へＦＡＸ送信する。Fax 076-468-2211 

正式なエントリー用紙（校長印押印のもの）は大会当日、学校受付時に提出する。 

 



 

８ 参 加 料  １人５００円 ※記録会当日、学校受付時に支払う。 

 

９  そ の 他    ・出場する選手のナンバーカードは学校番号＋個人番号（４桁）とする。 

        ・本大会の各レースでの不正スタートは、162 条を適用する。 

         （混成競技のスタートは 200 条 8（ｃ）を適用する。） 

                ・四種競技において、全日本中学校陸上競技選手権大会の標準記録に到達した者は、その参

加資格を得る。 

                 （男子）四種競技  ２５００点 （女子）四種競技  ２６３０点 

                ・四種競技は、４種目すべてに出場すること。 

                ・男子四種競技の砲丸投は、４kgの砲丸を使用する。 

        ・トラック種目は、すべてタイムレースとする。 

                ・走高跳の開始の高さは、男子１ｍ３０ 女子１ｍ１５から始める。 

                ・走幅跳は３回の試技とし、計測ラインを設ける。男子４ｍ７０、女子３ｍ９０（一昨年前

の春季記録会３０位程度の記録） 

        ・リレー競技においては原則として、同色系のユニフォームを着用する。 

        ・新型コロナウィルス感染症予防のため、事前の健康観察と体温測定を行い、シートを提出

すること。当日は、会場使用の方法を含めた感染予防行動をすること。 

 

                        申込及び連絡についてのお問合せ先 

 〒９３４－００９８ 

 高岡市上牧野１２３－１ 

   高岡市立牧野中学校    大 橋 伸 宜 

      TEL;0766-82-2483  FAX:0766-84-9483 

        Eﾒｰﾙ  nobutaka.oohashi@takaoka-city.ed.jp 

 


