
令和８年度富山県高等学校総合体育大会 

第７９回富山県高等学校陸上競技対校選手権大会 

兼 第６５回北信越高等学校陸上競技対校選手権大会富山県予選会 

大 会 要 項 

 

 主 催 富山県高等学校体育連盟・(一財)富山陸上競技協会 

 共 催 富山県教育委員会・(公財)富山県スポーツ協会 

 主 管 富山県高等学校体育連盟陸上競技専門部・(一財)富山陸上競技協会 

 後 援 読売新聞 北陸支社 

 

１ 期  日 令和８年５月２９日（金）～ ６月１日（月） 

 

２ 会  場 富山県総合運動公園富山県陸上競技場（富山市南中田368） 076－429－8835 

 

３ 競技種目 男子 21種目 

   100ｍ，200ｍ，400ｍ，800ｍ，1500ｍ，5000ｍ，110ｍＨ，400ｍＨ，3000ｍSC，5000ｍＷ， 

   4×100ｍＲ，4×400ｍＲ，走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳， 

   砲丸投，円盤投，ハンマー投，やり投，八種競技 

  女子 20種目 

   100ｍ，200ｍ，400ｍ，800ｍ，1500ｍ，3000ｍ，100ｍＨ，400ｍＨ，5000ｍＷ， 

   4×100ｍＲ，4×400ｍＲ，走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳， 

   砲丸投，円盤投，ハンマー投，やり投，七種競技 

 

４ 競技日程 第１日目（５／２９） 

   男女400ｍ予、男女1500ｍ、男子110ｍＨ予、女子100ｍＨ予、男女4×100ｍＲ予 

   男子走幅跳、女子棒高跳、男子ハンマー投、女子砲丸投 

  第２日目（５／３０） 

    男女100m予、男400ｍ準決・決、女400ｍ決、男子110ｍＨ決、女子100ｍＨ決 

男女400ｍＨ予、男女5000ｍＷ、男女4×100ｍＲ決、男子走高跳、女子走幅跳、女子走高跳、 

   男子やり投、女子ハンマー投、八種競技（100ｍ・走幅跳・砲丸投・400ｍ） 

  第３日目（５／３１） 

    男女100m準決・決、男女800ｍ予・準決、男子5000ｍ、男女400ｍＨ決、男女4×400ｍＲ予 

   男子棒高跳、男子三段跳、男子砲丸投、女子やり投 

   八種競技（110ｍＨ・やり投・走高跳・1500ｍ）、七種競技（100ｍＨ・走高跳・砲丸投・200ｍ） 

  第４日目（６／１） 

    男女200ｍ、男女800ｍ決、女子3000ｍ、男子3000mSC、男女4×400ｍＲ決、 

   女子三段跳、男女円盤投、七種競技（走幅跳・やり投・800ｍ） 

 

５ 競技規則 2026年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項による 

 

６ 競技方法 （１）学校対校とし、男子及び女子別の種目得点合計によって順位を決定する。 

（２）各種目得点は、１位８点・２位７点・３位６点・４位５点・５位４点・６位３点・７位２点・８位１点とする。 

 

７ 参加資格 （１）選手は、学校教育法１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍する生徒であること。但し、

休学中、留学中の生徒を除く。 

（２）選手は、富山県高等学校体育連盟に加盟している学校の生徒で、当該競技専門部に登録していること。 

（３）富山陸上競技協会を経て公益財団法人日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 

（４）年齢は、平成１９（2007）年４月２日以降に生まれた者とする。但し、出場は同一競技３回までとし、同一学年で

の同一競技出場は１回限りとする。 

（５）チームの編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（６）以下の場合に限り、複数合同チームの大会参加を認める。 

ア 部員不足に伴う合同チーム 

（各県高等学校体育連盟会長により予選会から参加が認められた場合） 



詳細は、全国高体連が定める「部員不足に伴う複数校合同チーム参加規程」と専門部が定める 

「競技別部員不足に伴う複数校合同チーム参加ガイドライン」による。 

  イ 統廃合対象校による合同チーム。 

（統廃合完了前の２年間に限る。） 

（７）転校・転籍後、６ヶ月未満のものは参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）但し、一家転住などやむを

得ない場合は、県高体連会長の認可があればこの限りでない。 

（８）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。または、保護者が事前に

健康診断等を受診させるなどして、健康状態に異常がないことを確認し、参加を承認した生徒で、在学する学校の校

長が本条各項に定めた大会参加資格を有することを確認し、参加を承認した生徒であること。 

（９）参加資格の特例 

ア）上記（１）・（２）に定める生徒以外で、当該競技実施要項により大会参加資格を満たすと判断され、県高体連

会長が推薦した生徒について、全国高校総体開催基準要項の「大会参加資格の別途に定める規程」に従い大会参加

を認める。 

イ）上記（４）の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競技３回までと

する。 

（１０）その他、富山県高等学校体育連盟大会開催基準要項に準ずる。 

 

 

8 参加制限 （１）１種目１校３名以内とする。但しリレーは１校１チーム６名以内とし、同一人は３種目以内(リレー除く)とする。 

（２）外国人留学生については、１校男女共に４名以内とし、１種目１校１名の出場とする。（この種目にはリレ－も含

む）ただし、リレ－に出場する場合は個人種目と合わせて、男女共１校最大４種目とする。 

 

9 表 彰  男女別の総合優勝は合計点によって決定する。ただし，同得点の場合は上位入賞者数の多い学校とする。 

  各種目８位，総合の部は３位まで表彰する。 

（１）男子・女子優勝校 読売新聞社寄贈の優勝旗（持ち回り） 

（２）男子・女子準優勝校 盾（持ち回り） 

（３）各種目別優勝者 賞状・賜杯盾（持ち回り） 

 

10 北信越 この大会は第６５回北信越地区大会（６月１８日～２１日）石川：西部緑地公園陸上競技場）の予選を兼ねる。 

 出場は、各種目とも本大会６位までの入賞者とする。ただし，男女走高跳・男子棒高跳については、６位までの入賞者６

名とする。男女5000m競歩については５位までの入賞者とする。男子八種競技、女子三段跳、女子ハンマー投、女子七種

競技については４位までの入賞者とする。女子棒高跳については４位までの入賞者４名とする。 

 走高跳・棒高跳において、北信越大会出場枠の最終順位に同順位がいた場合、ジャンプオフにより順位決定を行う。 

大会が中止された場合の北信越大会出場者は、県高体連陸上競技専門部で協議し、北信越大会要項に準じ選考する。 

 

11 参加申込 （１）出場校の申込責任者は、日本陸連エントリーシステムからデータ入力、参加申込書を作成すること。 

    入力締切：令和８年５月６日（水）１２：００ 

（２）顧問会議時に参加申込書を提出すること。 

（３）所属長名、責任者名の横に押印すること。押印のコピーは不可。 

（４）参加料は１種目（リレーも含む）につき１０００円（参加料は振り込み） 

 

12 開閉開式 （１）開会式 ５月２９日（金） 第１日目  １０時１５分～(予定) 

 選手は（最初の２種目出場選手を除いて）フィールド内に、左側より新川地区、富山地区、前年度男・女優勝校、

高岡地区、砺波地区の順に、各校人数に応じて１～４列の縦隊に整列する。 

雨天の場合は、ロビーで各校代表者１名の参加にて実施する。 

前年度優勝校･次勝校･種目別優勝校はそれぞれ優勝旗･盾･賜杯等を持参して開会式に参加すること。 

  （２）閉会式 ６月１日（月） 第４日目  １５時００分～(予定) 

選手、役員は開会式と同じ場所、同じ隊形で整列する。 

雨天の場合は、ロビーで各校代表者１名の参加にて実施する。 

各部門の入賞校代表者は表彰係の指示により式台前に整列すること。 

 

 

 



13 諸会議  顧問打合せ  ５月２９日      ９：３０～ 会議室１ＡＢ（各校１名以上の参加） 

    ５月３０日～６月１日 ８：３０～ 会議室１ＡＢ（各校１名以上の参加） 

競技役員打合せ ５月３０日      ９：４５～ 会議室１ＡＢ 

５月３１日～６月１日 ８：４５～ 会議室１ＡＢ 

 

14 連絡事項 （１）競技中の疾病傷害などの応急処置は主催者側において行うが、その後の責任は負わない。 

（２）引率責任者は、選手のすべての行動に対して責任を負うものとする。 

（３）アスリートビブスは富山陸上競技協会より登録競技者に割り当てられたナンバーを使用すること。 

（４）受付は、富山県総合運動公園陸上競技場地下１階ロビーにて下記の時刻で行う。 

  ５月２９日（金）８：３０～１２：００ 

（５）本競技場の開場時間は５月２９日７：２０、３０日～６月１日７：１０とする。 

（６）競技用具の使用は競技場に備え付けられたものに限る。但し、棒高跳のポールは除く。 

（７）練習場所と時間については割当て時間を厳守すること。特に投てき練習については安全に注意すること。 

（８）生徒の送迎については別紙案内（富山陸上競技協会HPからDL）を参照し、各校で保護者連絡すること。 

（９）前年度大会で優勝旗・杯等を授与された学校は、開会式で返還すること。 

（10）主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、公益財団法人日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取り扱

う。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技

に必要な連絡等に利用する。 

（11）県総体出場者の追加登録は４月２８日（火）までに済ませること。 

（12）第１回顧問会議 

   日 時 ５月１１日（月）午後１３時３０分～ 

   場 所 富山県総合運動公園富山県陸上競技場 会議室 ※ 顧問会議終了後総体プログラム編成会議 

（13）諸費用の納入について 

各校納入額を顧問会議で連絡するので、経費は顧問会議後に振り込むこと。 

   （１）高校陸上年鑑代   各校１部 ２，２００円 

   （２）総体参加について 

    ・プログラム代  1人1部   ５００円  

    ・参加料   1種目  １０００円     １０００円×種目数 

・腰ナンバー          １セット    ５００円      ５００円×注文数 

   （３）振込先 北陸銀行 南富山支店  普通預金口座  ５００５１７０ 

     名義  高体連陸上競技部 会計 谷内真之(ﾀﾆｳﾁ ｻﾈﾕｷ) 

    

 

15 問合せ先 ○大会について 

   〒939－1521 南砺市苗島443 南砺福野高等学校内  山本邦彦 宛 

    TEL ０７６３－２２－２０１４  FAX ０７６３－２２－３１９４ 

  ○登録について 

   〒933-8510 富山県高岡市横田286 高岡商業高等学校内  川淵哲也 宛 

    TEL ０７６６－２１－４３１９  FAX ０７６６－２２－４４７９ 

  ※問い合わせは、午前９時～午後３時迄とする（日・祭日は除く） 


