
第６２回富山県高等学校定時制通信制陸上競技対校選手権大会 

兼全国大会予選会実施要項 

 

１ 主  催  富山県高等学校体育連盟、（一財）富山陸上競技協会 

 

２ 共  催  富山県高等学校定時制通信制教育振興会、富山県教育委員会、 

（公財）富山県スポーツ協会 

 

３ 日  時  令和8年6月21日（日） 9:15 開会式 

9:45  競技開始 

 

４ 場  所  高岡市営城光寺陸上競技場 

        高岡市城光寺字登立137   TEL 0766-44-6785 

 

５ 種  目  男子15種目 

        100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、400mH、3000mSC 

4×100mR、4×400ｍR、走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投 

 

        女子11種目 

        100m、200m、400m、800m、3000m、100mH、4×100mR 

        走高跳、走幅跳、砲丸投、円盤投 

 

６ 競技規定  2026年度日本陸上競技連盟規則によって実施する。 

 

７ 競技方法  男女別学校対抗とする。 

①種目ごとの得点は1位7点、2位以下5、4、3、2、1点とする。 

        ②得点対象は、各学校の上位3名までとする。 

        ③男女別の総合優勝は合計点によって決定する。 

        ④同点の場合は、上位入賞者の多い学校とする。 

 

８ 競技用靴について 

  使用するスパイクは9mm以下とする。ただし、走高跳は12mm以下とする。 

  靴底の厚さは20mm以下とする。 

 

９ 参加資格   ①2026年度公益財団法人日本陸上競技連盟の登録者 

②富山県高等学校定時制通信制に在学している者。但し学年・年齢は問わない。 

 

10 申込制限  一人2種目以内とする。ただし、リレーを除く。 

 

11 表  彰   ①男子優勝校には男子優勝杯、女子優勝校には女子優勝杯を授与する。 

②各種目１～３位まで賞状を授与する。 

 

12 そ の 他  前年度優勝校は開会式にて優勝杯を返還する。 

 

 

 

 

 

 

 



13 全国大会出場について 

・全国大会は  8月15日（土）15:30～、8月16日（日）16:00～の２日間開催 

・江東区夢の島競技場で行われる。 

・8月5日（水）監督会議（オンライン）、8月15日（土）事前練習、開会式、競技開始  

・本大会にて各種目上位入賞した選手から全国大会出場の選択権が与えられる。 

・各種目への出場は3名以内。但し、リレー競技は１チームのみとする。 

・一人1種目以内とする。但し、リレー競技は除く。 

・大会終了後、関係校監督による全国大会出場の意思確認および申込み手続き説明会を行う。 

 

14 選手登録 

（１）登録方法  日本陸上競技連盟のJAAFに競技者登録をしてください。 

          顧問が替わった学校は、前顧問より引き継ぎをしてください。 

（２）登録期限  令和8年5月8日（金） 

 （３）登 録 費  １人 1,950円 × 登録人数分（大会申し込み前に必ず納入） 

          （日本陸連登録料 500円、県陸協登録料 1,000円、アスリートビブス代 300円、手数料 150円） 

 

15 申し込み 

（１）申込方法  ①参加する団体は学校名と担当者氏名を記載の上、陸上競技専門部定通担当者までメールを 

送ってください。その後、申込書を添付ファイルとして返信いたします。 

②申込用紙に必要事項を入力し、添付ファイルとしてメールにて返信してください。 

また、正式な申込書（様式１・２）には所属長の捺印の上、陸上競技専門部定通担当者まで 

提出してください。 

 （２）申 込 先  陸上競技専門部定通担当者 

〒932－0805 小矢部市西中210 

           富山県立小矢部園芸高等学校 中井 美聡 

           TEL：0766-67-1802 

E－mail：nakai-misato@ed.pref.toyama.jp 

 （３）申込期日  入力データの返信：令和8年5月18日（月）17:00 

          正式な申込書の提出：令和8年6月5日（金）必着 

（４）参 加 費  １人 400円 × エントリー人数（大会当日学校受付にて納入） 


